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**الجدول التالي يوضح أهم المركبات الكيميائية الموجودة في السجائر إضافة إلى مادة 
۱ : ۲ ملیجرام في کل سيجارة 

*الزرنیخ : وهو المستخدم فی سم الفثران ۸۲5۵۸1٤‏ 

*حامض الاستيك : وهو المستخدم في صبغة عر Acetic ACİd‏ 

*استون (خلون) : وهو عنصر رئيسي لدهان (البوية (ومزیل المناکیر ۸٤۵01۵‏ 
*أمونیا : ویدخل في تکوین المنظفات ومواد تنظیف الجاري ۸۸۱۸٩0۸1۵‏ 
*بزین : وهو لصاق مطاطي 8٥۸2۵۸٥‏ 

*#بوتان : وهو نوع من أنواع الوقود الخفيف ويستخدم في الولاعات 2۸€ 6U‏ 
*كادييوم : ويعتبر من الفلزات الثقيلة خطيرة السُمية التي ها تأثيراا على الصحة العامة وتستخدم في صناعة 
البطاريات 13 Cad 71U‏ 

٭أول کسید الکربون : ويعتبر مسبب رئيسي في ارتفاع معدل دقات القلب وضيق التنفس وهو الخارج من عوادم 
ıلlııرlڙٽتMonoxide Carbon‏ 

*رابع أكسيد الكربون : ويستخدم كسائل للننظیف |ۈlأف Carbon Tetrachloride‏ 

*ايثانول : وهو نوع من أنواع الكحرل آ۸0 ھ!غE‏ 

*فورملدیهید : ویستخدم في تحنيط الأجام الiiı AlIdeyhdêe‏ 

*هيدرازين : المستخدم كوقود للطائرات النفاثة والصراريخ 1۷۲471۸8 

*هیکسامین : ویستخدم کمُشعل للفحم ٣11€‏ X2×عH‏ 

*سيانيد الهيدروجين : وهو السم المستخدم في غرف حرق Hydrogen C¥anide jill‏ 

*الرصاص : وهو عنصر فلزي ثقيل خطير السمية ويستخدم في البطاريات كع 

*مینان : وهو غاز اiilژعlت Methane‏ 

*ميثانول : ويدخل في صناعة وقود الصراريخ |1310 Met‏ 

*نفغالين : ويستخدم في المراد التفجرة Naphthalene‏ 

*نیکل : وهو عنصر فلزي یستخدم فی خطوات الطلاء بالکهرباء sام‌)!N‏ 

*فینول : وهو مطھر ومبید للجراٹیم ٥٥۵٣٥۱‏ 

*بولونیم : وهو عنصر فلزي إشعاعي ۲۴010۸11٩‏ 

#حمض الاستيرك : وهي مادة الشمع Satiric ACÎQd‏ 

*ستايرينو : هو هيدرو کربون سائل تستعمل بولیمراته ني صنع اطاط * 5۲8٣6‏ وهو القطران أو القار أر 
الزفت المستخدم في الطرق الإسفلنية !!!.. 

*تولیون: وهو غراء التحیط ue ٣٥‏ ا٥آ‏ 
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أضرار التدخين كثيرة ومتعددة * منها أن النيكوتين يصل في ۸ ثوانِ إلي المخ» ومنه إل الجسم؛ فيصيب الرئة 
بالسرطان.. 

* يضلعف النيكوتين الإبصار؛ نتيجة لضيق شرايين شبكة الْعين. . 

* يقل من استفادة الدم بالأكسجين. . 

* بخدث خللاً ني الجهاز العصبي. . 

* يُرسّب الدهون علي جدار الشرايين؛ فيقلل تدفق الد و يرفع ضَغطّه. 

* بقلل حركَة الشُعيْرات المبطة لممرات التفس» والقدرة علي طرد البلغم والأتربة. 

* يسبب زرقة الشفاه» وصفرة الأسنان» والروائح الكريهة للفم. . 

* كثيراً ما يؤدي إلى عدم إتقام الحمل» أو ولادة أطفال غير مكتملين النمو. 

* بقلل لبن الأم» ويضر بصحة الطفل الرضيع. . 


کم چم م کم چم کد 


OOOO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOCOOO OO O 
_تزداد ضربات قلبك ويرتفع ضغط الدم لديك‎ ۲ 
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يعتبر تدخين التبغ أهم سبب للإصابة عرض سرطان الرئة. وأول من اكتشف هذه العلاقة هو السير ريتشارد 
دول سنة ١٠۱۹م.‏ وعليه فنحن نعلم بخطورة التدخين على جسم الإنسان لأكثر من نصف قرن ومع ذلك فمن 
المدهش أن نعلم أن هذه الحقيقة لا تزال مغيبة عن الكثير من الناس. 5 

إن من يدخن علبة سجائر واحدة في اليوم يتسبب في ازدياد احتمال الإصابة بسرطان الرئة عشرة أضعاف *) 
احتمال الإصابة عند غير المدخنين. ومن يدخن علبتي سجائر في اليوم الواحد يزيد من احتمال الإصابة بسرطان ك 
الرئة بنسبة تزيد عن ۲١‏ ضعفا بالمقارنة مع غير المدخنين. ج 


وهناك أنواع أخرى من السرطان يسببه تعاطي التبغ مغل سرطانات الحنجرة والمريء والمغانة والكلى والمعدة ج 
والبنكرياس. * 
ثالثا: أمراض الرئتين؛ 

تدخين السجائر يسبب مرض الالنهاب الشعي المزمن (أو ما يسمى بربو التدخين)» ومرض انتفاخ الرئتين ج 


بسبب فتك أغشيتهما نما يسبب ضعف القدرة على التنفس بشكل طبيعي. كذلك فإن المدخنين عرضة لتكرار أ 
الإصابة بالتهابات وإنتان الرئتين أكثر من غير المدخنين. ذٍ 


رابعا: أضرار أخرى للتدخين: 2 

من ضمن التأثيرات الأخرى لتدخين التبغ على الجسم ملاحظة حدوث المنجعدات المبكرة في الجملسد ل 
وتصيب الوجه في الغالب» والإصابة بلين وهشاشة العظام عند الدساء بالذات» والإصابة بتقرحات المعدة. ١‏ 
بالإضافة إلى ما ذكر» فقد ثبت أن تدخين التبغ بساعد على الإصابة عرض الكآبة واضطراب النوم. (F‏ 


وجود علاقة قوية بين التدخين» وبين حدوث التخلف الدراسي لدی الطلاب المدخنين ((والمقصود بالتخلف 
الدراسي: اخفاض نسبة التحصيل دون المتوسط العام بانخرافین معياريين سالبين» حيث نسبة التحصيل = العمر ج 
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تتحکم ثر التدخين بشكل سلي على هذه 
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٠ قرحة المعدة والا ثنى عشر‎ ۷ 

۸ سرطان البنکریاس ۰ 

۹- زيادة إفراز الغدد اللعابية ٠‏ 

٠ الإصابة عرض الضمور الكبدي‎ ١ 
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جم ضرر التدخين على الجهاز البولي : 
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ما هي بالضبط حقيقة علاقة التدخين بالصحة النفسية؟‎ 
: لإجابة عن هذا السؤال تنتلخص بالنقاط التالية‎ 


8 *تعتبر مادة النيكوتين مادة منبهة ومدشطة للجهاز العصى تماما مغل الكافيين» وبالتال فان التدخين يحمل نفس هھ 
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smoking 


can cause 


مضاعفات وآثار التدخين السلبي 
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8 يطلق مصطلح" التدخ ¢ 
0 التدخين السلبي "أو "' التدخين اللا إرادي ١0ء‏ 
لذ 2nd smoking.‏ عل الناس غیر المد ا Re" passive, involuntary or se‏ 
س غير المدخنين أوشركاء المدخنين وجلساءهم › والذ ا ۵ 
يومي للغازات والمواد المبعفة من تدخين السجا هم » والذین يتعرضون وبشکل ‏ 
en‏ بعثة من تدخين السجائر من زملائهم في العمل» أو تعرض الأسرة 
ج أفرادها يدخنء أر في الأماكن العامة مدل وسائل ا 
0 قد کان النا u‏ لنقل لعامة وغیرها. 0 
0 المدخدرن ر ما يسمى ب "'التدخين السلى" ا %( 
3 لمدخنين . ولكن الدراسات الحديثة تؤ كد أن التدخين غير المباث DS‏ 
@ )ا ۱ َة 5 جير ۰ شر يعتار من ا اسات ۱ ٤e‏ 0 
3 مغل السرطان والقلب والرئة وكذلك الجلطات ا ا ا باب الإصابة بأمراض خطيرة i‏ 
r‏ 9 ت أن الاش د : 
ا دخان السجائر» فيما ينتشر 85 بالمائة لمدخنين يستدشقون 15 بالمائة فقط ٠.‏ ت 
٠ 0‏ يما ينتشر 85 بالمائة من الدخان المتصاعد في الجو ي 
f‏ والأماكن العامة. ويتفق الجتمع ١‏ 8 ي الحو ويهدد حياة غير المدخنين في أماكن العمل ا 
اذ ا مي الآن مدعوما في ذلك ببراهين ودراسات مؤكدة چ 
5 مستوى من الأمان الصح EE‏ ا 4 
من ا وجود اي 
ee TE‏ 
8 ¥ 
کک NE E‏ کک 
0 ينفسم الدخان امنب ف نشسحة التدخ. ود ¥{ 
َ و ا ا اذ 
i‏ 2 
8 -1الدخان المىعث ماش ة 3% 
بعث مباشرة من السيجارة المشتعلة . & 
E‏ ك ۱ 0 ۰ 3 1 
2اه الطرود هن م الدحن: & 
4 £ 
-3الدخان المخلوط الناتج عن اختلاط ال 
& ا ا 
¥( 
» چک 
N‏ توي السجا اک 3 
۰ نحتوي السجائر على أكثر من 4000 مادة کیمیائه على شكل غاز ¥( 
e‏ و لا توجد کل هز : یمیائه على شکل غازات ومواد معظمها سام ومط : 0 
اد توجد كل هذه المواد في الدخان الذي يستدشقه المدخن ذ م ومضر بصحة الجسم ٠‏ 
2 . خن فحسب؛ بل وني الدخان المنبعث منه أثناء الزؤ 0 
ا ۶ لزفیر» 5 
2 
0 
17 ¥( 


والذي جد طريقه إلى الجاري التنفسية لعشرات الناس الذين يجلسون أو يعيشون معه» كما تبقى هذه الغازاد 
لفترة متطايرة في فناء الغرفة بحيث تؤثر في صحة الجسم حتى في غياب المدخن. ومن أهم هذه المواد السامة: 
النيكوتين» البتزين » أول أكسيد الكربون » الأمونيا » السيانيد وأكثر من 60 مادة سرطانية (أي تسبب 


3 السرطان. ذا 
چ & 
٭ 4 
وللتدخين السلبي آثار بعيدة المدى وآثار فورية (قريبة المدى) » أما بالدسبة للآثار بعيدة المدى فمن المعروف أن 2 
ES 0‏ 2 ۰ ي ع 0 ٤‏ 3 0 
التعرض للتدخين السلي يعتبر سببا ې الوفيات النانجة من امراض القلب والسرطانات» فقد آثبتت الأبجاث ج 
Sa‏ ۴۹ 4 
أل أن ب الو اله دك 6 د ا مى ك قى ف اف ا ا ا 0 
8 ب غير المدخنبن لذين يستدشقون دخان التبغ معرضون لنفس الأمراض التي يعان منها المدخنون . 2 
۹ £ چ ۴ ۴ و 3 2 4 :0 ۴ ۳ 8 
ج اما الاثار الفورية فتعمثل في حساسية العين» والأنف والحلق والحنجرة والصداع والدوار والغنيان والتهابات & 
کک e E: 5 Ê‏ 0 
الأذن الوسطى عند الأطفال وإثارة نوبات الربو . f‏ 
چ 

ایکا ۳ ۾ » ي EA ۰ ۰ E‏ 0 ۰ ي( 
وقد اثبت في الوقت الحاضر ان التدخين السلبي من المسببات الأكيدة لسرطان الرئة عند الإنسان» حيث ثبت ) 
aa‏ 

& علميا العلاقة المباشرة بين التعرض هذا النوع من الأذى والإصابة بسرطان الرئة بل انه يعد في التصنيف العلمي * 
[aa 0 8 1 0‏ 
3 من مسببات سرطان الرئة من فئة ) أ (أي التي لا تقبل الشك - نتيجة إثبات هذه العلاقة السببية المباشرة عن » 
a 3 ۰ 8‏ 0 0 م د ° 8 ع ی 
٭ طريق دراسات علمية موثقة- حسبما أوردت وكالة حاية البيئة في أمريكاء بل إِما ذهبت إلى أبعد من ذلك بأن 2 
چ ١‏ 
2 أبعت بالدر اسات العلمية أن ادخ اک س تفا ف شى المد 0 
نبتت بالدر ت العلمية أن التدخين السلي يسبب أكثر من 3000 حالة وفاة من غير المدخنين سنويا في 2 
چ الولايات المتحدة الأمريكية وحدها. f‏ 
چک 

® 
& 8 
R 0‏ 
R &‏ 
R‏ 
& 
3 5ا ۰ ۰ 8 
الأطفال والتدخين السلي المدمر & 
R ®‏ 
La‏ ء ع ع 4 
% ۰ م ا * عا af‏ » ¢ 8 
3 من الملاحظ أن الدساء والأطفال هم أكثر الفئات حساسية للأضرار الصحية التي تنجم عن العيش في بيئات ملوثة i‏ 
i‏ ذا النوع من الدخان . ٌ 
kan %‏ 
اد ف ت £ 2 8 ا £ ۰ 8 ۶ ۶ ي ۹ E‏ ¥{ 
چ إن مدى حساسية الأطفال لدخان التبغ یجب ان یاخد إهتماما خاصا وحیزا کبیرا. فالجهاز التنفسي للاطفال @ 
Ken‏ 

2 أصغر و أجهز قم المناعية أضعف بالدسبة للبالغر أن الأطفال و نتيجة لصغ هم فأمْم يتنفسون بشكا ا‎ e 
f صغر واجهزهم ب ر 4 بالغين» كما أن الأطفال ونتيجة لصغرهم فأمُم يتدفسون بشكل أسرع‎ 2 
(% a N e a TT ٤ 
» ج من البالغين وهذا يجعلهم يستدشقون كميات أكبر من المواد الكيميائية الضارة لكل كجم من وزم مقارنة‎ 
۱ ا ا‎ 3 
8 
ika 1 0 
كذلك من التأثيرات الثابتة علميا على تأثير التدخين السلبي على الرئتين هو الإصابة بحساسية الشعيبات الهوائية م‎ 
1 : K 1 ٠ f 
2 ومرض الربو خصوصا عند الأطفال وهو كذلك من مسببات السعال المزمن وزيادة إفراز البلغم والتهابات‎ 
4 o 
1 % 
iv 8 
8 & 
18 
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OOO OO O OC OO OC OC OC ONC ONC ON ONC ON ON ON ON ON OCONEE 
الصدر المتكررة وضيق النفس .وهو أيضا سبب رئيسي من مسببات ضعف كفاءة الرئتين في أداء وظائفها‎ 
أن التعرض لدخان السجائر من غير المدخنين يؤدي مع الوقت إلى ضعف وهبوط في قدرة الرئتين على استدشاق‎ 


اهواء والتعامل معه بالشكل الطبيعي ويؤدي ذلك حتما إلى الإصابة بضيق الصدر وضيق التنفس خصوصا مع 


£ ع »۰ 1 5 ع ا“ 

2 أقل جهد و كلما زاد التعرض للدخان كلما أدى ذلك إلى المزيد من الضعف في أداء الرئن لوظيفتها. 2 
‌ آذ 
f‏ 0 
& 8 
i‏ إن التأثير المآساوي للتدخين السلي يحدث عند الأطفال الذين قد يتعرضون للتدخين السلي من خلال تدخین @ 
۰ 1 کک 

f‏ : 6 : خا 
@ الوالدين وخصوصا إذا ما كانت الأم من متعاطي الدخان والسجائر. فهؤلاء الأطفال لا ذنب م في التعرض 
an n‏ 
E 8‏ غ 3 3 ET‏ : : 4 
& لشتى مآسي الدخان الضارة على أجسامهم الهشة وهم لا يزالون في سن مبكرة لا قدرة هم على تمييز الضار من 0 
(fF TT e e : ٍ a %‏ 
النافع. وهذه جريمة يرتكبها الوالدين او غير ها من أفراد العائلة الآخرين ممن يعرضون أطفاهم هذه الآفة الملعونة . 
i $‏ 
o 0‏ : 0 
و فمن التأثيرات السلبية على الأطفال بسبب التعرض السلي للدخان: @ 
fv f‏ 
aed 8‏ 
و -1التدخين السلبي يعرض الرئتين تكون رئة الأطفال الذين يتعرضون للتدخين السلبي من قبل الأبوين أو أحدها «) 
e eT 1 2‏ 0 
i‏ في المترل آقل كفاءة وقدرة على أداء وظائفها بال مقارنة مع أقراهم ممن لا يتعرضون لاثار التدخين السلي . î‏ 
ea ۳ 8‏ 

ۆز TTT‏ .َء ا e‏ ت ۆز 
f‏ كما هو معلوم فإن الأطفال في طور النمو تكون أجسامهم في غاية الحساسية لأي متغيرات تحدث من حوهم. i‏ 
EE u‏ ا ت 1% 
¥ وقد لوحظ أن الأطفال المعرضين لاثار التدخين السلي في المترل هم أكثر عرضة للإصابة بنوبات الربو الشعي ج 
kan 5e‏ 
3 الحادة المتكررة» وهي غالبا ما تكون شديدة وقد تشكل خطورة على حياقم. وها لا تزالان في طور النمو إلى 2 
n‏ ۳ 5 ا هھ ع ٤‏ 8ه n ٤ ٤‏ 
» السلبية المذكورة سابقا عند الكبار ولكن التأثير هنا أشد والضرر أفدح حيث أن الرئة لا تعطى الفرصة لأن تنمو 2 
i‏ بشكل طبيعي بل تتعرض لتأثير الدخان الهدام عليها حتى من قبل أن تعطى الفرصة لتطور أساليب الحماية ¢ 
طا ۆز 
۲ الضرورية واللازمة ليعيش الطفل بشكل طبيعي. & 
5 5 
و & 
» ومن الإحصاءات المدشورة والمعلنة في هذا الجال في أمريكا على سبيل المغال قدرت بعض الدراسات أن التدخين * 
© السابي الغير مباشر مستول عن التسبب ب 150,000-300,000 حالة إصابة بالتهابات الشعب اوائية ٠‏ ) 
f ٤ 0‏ 
i‏ السفلى) الإنتان (عند الأطفال الرضع والأطفال دون سن 18 سنة سنويا. وينتج عن هذا حوالي 15000 حالة © 
0 اؤ 
RM‏ تستدعي الدخول إلى المستشفى لعلاج التهابات الصدر عند هؤلاء الأطفال الأبرياء . f‏ 
an o‏ 
0 0 1 0 
ج -2زيادة نسبة الإصابة عند الأطفال المعرضين خخطر التدخين السلى بأمراض حساسية الصدر وقلة أو ضعف ٭ 
5 کم 
e a 0‏ ر ٩ TT yy‏ 
ج كفاءة الرئة في أداء وظيفتها والإصابة بالأزيز والصفير مع النفس وني حالات أخرى يظل الطفل يشتكي من ج 
aa‏ 5 
* السعال المزمن والمزعج له وللاخرين من حوله . چ 
يؤدي التدخين السابي عند تعرض الأطفال له إلى تجمع السوائل داخل الأذن الوسطى وقد يكون سببا إلى دخول 
ا هؤلاء الأطفال للمستشفى وللعمليات الجراحية وهم في سن مبكر . ا 
ذا \ 
fv f‏ 
0 19 ¥( 


-3رالأطفا 
ل المصابون أصلا بدا 
ی ی 
يقدر بوا يد من المعانات والمضاعفات 
بحوالي 1000,000 - 200,000 طفل مصا a‏ 
بون بالربو اأ 
لربو أصاا کان الندخ. 
خين 


f‏ السلہ تى ص 
اذ اا ایا ا ا 
CNA hê od 0‏ ا ا ی و ر 
fv‏ مرض الربو عند هؤلاء الأطفال في أ ملا الرض عد رما ي 
r‏ الاصابة ى ص مریکا حدھا. کز ببا ي عدم القدرة : 
e‏ إصابة بمرض ١‏ وحدها. كذلك التعرط رة على التحكم 
هھ عرض الربو عند كثير من الأطفال الز لتعرض للتدخين ١‏ ټپ ي 
n‏ بر من لأطفال الذي لسلی الغير اث ee‏ 
8 ین لم یکونوا مصابین 1 برشاشر کان سياف ج 
چ بين به عند ولادة €5 ` 
1 مم. xa‏ 
{ أ 5 ¥( 
i‏ وآخيرا ولیس آخرا فقد أصبح ثابتا الآن أ f‏ 
TT‏ صبح ثابتا الآن أن أطفال الأ ( 
ج تزيد نسبة احتمال حدوث هذ لأمهات المدخنات ج 
اذ حدوث هذا الأمر مع زيادة ت هم عرضة للموت ١‏ 
¢ التاثيرات السلة للند- ی ر“ ده عدد السجائر الق تدخ لسريري المفاجئ وقد ا 
0 الد ہیں السلبي اللاإرادي لحد * جم الام يوميا. و ۰ هذا . ف 
8 اسات أ ¥ ۶ ` e)‏ لا ا * 2 مں بیص 6 أ ۴ ¥( 
f‏ ر ن اجنين یتاثر الند- e‏ حی قبل ان یری ۱ 8 N ٤‏ 
ي الأطفا خین حت لو لم تدخن الأ لنور. بل أکثر . ذلك فقد أذ 
0 ل خن الأم بل تواجدت فة من فقد أزت أ 
Sa‏ عر صه لاثار الند- ۰ م ۰ ر جدت فقط : بتت کک 
¥( ہیں لسلی من الأ المد e‏ ي حيط المد سه کذ هة 8ا 
کک على بعض نو اڈ ص م خدة و ذلله حیں. للك قد ۳ 
بعض نواتج احتراق السيجارة وذلك من خلال الرضاعة يکون ك 
و اذد يجارة مثل مادة ال حیث ثبت أن ٩‏ 
e‏ إذن لا بد من اية أطه ة النيکو تن ثبت أن حلیب ۱ e‏ 
& 0 اهن خا أطغاهن ضار ال تين ومواد أخرى سامة . ب الأم بجوي ي 
4 ع تد حن المباث 
& تحرص الأم على ألا تتعرض للدخان أ باشر وغير المباشر. ويبداً ذلك من ذ ال 
ج تتعرض للدخان أو المدخنين أو الأ ويبداً ذلك من فترة الحمل حي 0 
ج قدوة حسنة لأبنائهم وذلك با خنين أو الأجواء الملوثة عموما. ة حيتت ينبغي أن ج 
کک ٠‏ ۰ امتا ۵ 8 ۱ ۳ ka‏ 
0 والإدمان . ع تماما عن إدخال هذه الآفة لبيوة خرن الرالین على آ5 کر 8 
0 لبيوقم وتعريض فلذات أ 
بص کت آکاد o.‏ 
© التدخين والمرأ ا ج 
f‏ حیں - f‏ 
* والمرأة (v‏ 
f f‏ 
0 يعتبر التدخين أكبر مشكلة موجودة إ & 
ol 0‏ موجوده ي العا حالاً 
0 مشكلة أن التدخحر يا على الرغم من أن الوة ` 
& خین حقی الفلاثینیات کان غم من أن الوقاية منه بشكل بسيط جداً * 
الا زل ر یر E‏ شکل بیط جدا را صغم ج 
¢ م + 1 أنه ۰ f ٤‏ 
3 حقى وصل في السنوات الأ ء مع بداية الأ r n‏ 
¥( العا «خاصة ة 0 لسنو ت الخ ة اأ ز ية الاربعينيات بدا ينلد ¥( 
& رجا ي سنا خيرة إلى تساوي عدد المدخنين بدا يتشر بین ) 
e‏ ب. حنں مں ۱ 4 2 LK o8‏ 
0 ين في مجتمعات كنيرة في 
0 وف دراسة أجريت أ R7‏ 
a i‏ ي الولايات المتحدة الأ یگ ا٥‏ 
0 ومنم ذلك نجد أن علاقة الى أة مريكية ثبت أن التدخين مس 2 
8 مرأة بالتدخين أ ين مسئول عن وفاة 00 0 
e‏ إل ۰ حجں صبحت مت ا 300.0 چ n‏ 
8 لک متزايدة في الس 1 0 
e‏ ک ي لسنوات الأخيرة ما ند سحصس سنویا @ 
8 وني دراسة أجریت في هذ ا الانذا هن بأ 
ج جريت في هذه الفترة عن ا دار هدا و٣‏ 
٤‏ 1 ن اتير التدخحر ٤‏ 1 
0 من حدوث سرطانات الرئة أو ضيق ذ خين على المرأة وجد أن الحماية الطبيعية اف 
ج أن ما تتمتع به المرأ و ضيق في الشعيبات اهوائية أو انت ية الطبيعية التي أوجدها nal‏ 
8 تتمتع به المرأة غير المدخنة من ق ية أو انتفاخ الرئتين أ ٣‏ في المرأة ل 
حنه من قلة 8 e‏ یں صحت تنلاة کک 
% نسبة امراط : : شى بالإضافة إلى ذ 0 
5 مر ص جھا الد ع إل ذلك 5e‏ 
١‏ ز الدورة الدموية ة ١‏ 
ن 0 
3 
0 
20 ¥( 
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وارتفاع ضغط الدم على سبيل المثال فإنه يزول في حالة تعودها للتدخين أما المرأة التي تستخدم حبوب منع‎ 
الحمل وتدخن فاا تكون عرضه لحدوث جلطة الشريان التاجي ثلائون ضعفا كذلك تصاب بازيف الأغشية‎ 
امخية عشرون ضعفاً عن نظيراا من نفس العمر والتي لا تدخن لا تستخدم حبوب منع الحمل» وفي دراسات‎ 


اک 

2 أجريت عن تأثير التدخين على المرأة الحلم وجد أن قابلية المرأة الحامل لأضرار التدخين فيتضاعف في فترة الحمل » 
کک 8 4 0 ٤ ۰ £ e‏ ی 
ج والأعراض ال جانبية الناتجة من التدخين يزداد لأن النيكوتين الذي يوجد في دم الأم ينتقل عن طريق المشيمة إلى ج 
الطفل وتكون النهاية الحتمة في حوالي 20% من حالات الإجهاض ووجد أن الشراهة في التدخين تؤدي إلى © 

اوا 
i‏ العقم عند السيدات ووجد أن الأطفال يولدون لأمهات مدخنات يؤدي إلى صغر حجم الجحنين بالدسبة لعمره iv‏ 
5 5 
RR‏ وأيضاً إلى : MM N GR GG yy‏ 
کا a‏ 
D ¥‏ 9 ء٤‏ ۰ ۰ ¥ 
ج الزلات الشعبية والالتهابات الرئوية في السنة الأولى من العمر. ج 
اک e‏ 
( ا % 
0 لجين يض ايوق f‏ 
» أوضحت إحدى الدراسات العلمية الصادرة في أمريكا أن الجنين داخل رحم الأم المدخنة يتعرض لامتصاص 2 
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2 نيكوتين بما يوازي الذي تحتويه 60 سيجارة طوال فترة الحملء وإلى ما يوازي ٤٠١‏ سيجارة في حالة الأب 2 
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` تقرير خاص لنظمة الصحة العالمية يوضح أن التدخين السبب الأول بين ثلاثة وأربعين سببا في نقص وزن الطفل جم 
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ج عند ولادته» كما يفوق سوء التغذية خطورة على المواليد ! ج 
کک . kan‏ 
3 فالمعروف أن بقاء المولود على قيد الحياة بعد الولادة مرتبط بدرجة كبيرة بوزنه» فكلما قل عن 2500 جرام » 
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2 أصبح في مرحلة خطرة» فی حین آن أطفال الامهات المدخنات يولدون باوزان تتراوح بین 200 و 300جرام ج 
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2 وقد أثبتت الأبحاث العلمية أن تدخين المرأة يؤثر على إفراز الهرمونات الأنغوية لديها وإلى اضطرابات الدورة » 
اد الشهرية» كما أن تدخين المرأة الحامل يؤدي إلى نتائج سيئة ها وللمولود المنعظر مثل زيادة نسبة حدوث 
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مضار التدخين الدبنية : 

٠ انه يقل على العبد العبادات والقيام بالمأمورات خصوصا الصيام‎ -١ 

۴ انه يدعو إلى مخالطة الاراذل ويزهد في مجالس الأخيار » وهذا من أعظم النقائص ٠‏ 

۳ انه سبب لسقوط الصغار والشباب إذا ابتلوا به » كما تنه عنوان على سقوط أخلاقهم ودخوهم في 
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» وهلاك للمال حيث يؤدي إنفاق المال في احرم» بل فيما يضر وهذا نما سيسأل عنه يوم القيامة ولا عجب ج 
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-١‏ عن أم سلمة رضي الله عنها قالت: "فى رسول الله صلى الله عليه وسلم عن كل مسكر ومفتر". 
رواه الإمام أحمد وأبو داود» وقال الحافظ العراقي: إسناده صحيح» وصححه السيوطي في الجامع الصغير. 
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& ۲- و قال صلی الله عليه و سلم: " لا ضرر ولا ضرار" (رواه امد والحاكم وصححه ووافقه الذهي) ۰ 
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۳-و قال - صلى الله عليه و سلم - ر إن الله كره لكم ثلاثا :قيل و قال و إضاعة المال و كثرة السؤال)متفق عليه . 
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م و عن بي هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلي الله عليه وسلم : من ترّذى من جبل فقتل نفسه فهو في نار جهنم i‏ 
0 یترّدی فیها خالدا خلدا فیها بدا » ومن تحسّی سما فقعل نفسه فسّْمّه فی يده يتَحَساه فی نار جهنم خالدا خلدا فيها أبدا » ومن 2 
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ج -٥‏ قال رسول الله صلي الله عليه وسلم ( يا معشر من أسلم بلسانه و لم يدخل الإبعان في قلبه لا تؤذوا المسلمين و لا تعيروهم). & 
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2 شرب خان حرام»وزرعه حرام» والالجار به حرام» لما فيه من الضررء وقد روي في الحديث لا ضرر ولا 0 
i‏ ضرار » ولأنه من الخبائث»› وقد قال الله تعالى في صفة البي صلى الله عليه وسلم " ويحل هم الطيبات ويحرم 2 
N N £ » (¥‏ 
عليهم اللخبائث". 
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08 فم اذ اال اة س تة N‏ 
‌ فعوى الشيخ الدكتور يوسف القرضاوي دولة قطر ج 
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0 الحمد لله والصلاة والسلام على رسوله وعلى اله وصحبه ومن مج مجه آما بعد» فقد ظهر هذا النبات 2 
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لمعروف لذي يطلق عليه اسم الدخان او (التبغ) او (التمباك) او (التتن)» في اخر القرن العاشر المجري»› وبدا 2 
e‏ استعماله يشيع بين الناس» نما أوجب على علماء ذلك العصر أن يتكلموا في بيان حكمه الشرعي. ونظرا حداثته i‏ 
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» وعدم وجود حكم سابق فيه للفقهاء الجتهدين» ولا من لقهم من أهل التخريج والترجيح في المذاهب» وعدم ي 
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تصورهم لقيقته ونتائجه تصورا كاملا مبنيا على دراسة علمية صحيحة» اختلفوا فيه اختلافا بیناء فمنهم من if‏ 
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i‏ ذهب إلى حرمته» ومنهم من أفتى بكراهته» ومنهم من قال بإباحته» ومنهم من توقف فيه وسكت عن البحث e‏ 
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0 عنه» ول أهل مذهب من المذاهب الأربعة - السنية فيهم من حرمه» وفيهم من كرهه» وفيهم من أباحه. وهذا لا » 
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٭ نستطيع أن ندسب إلى مذهب القول بإباحة أو تحربم أو كراهة. 
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ما الحرمون فاستندوا إلى عدة اعتبارات شرعية يجمع شتاها ما يلي: 


.الاسکكار: 
TTT ea E‏ 
ج فمنهم من قال إنه مسکر» وکل مسکر حرام. وبعضھم قال: معلوم أن کل من شرب دخانا کائنا ما کان ج 
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ج أسكره» ععنى أشرقه» وأذهب عقله بتضييق أنفاسه ومسامه عليه. ورتب بعضهم على هذا عدم جواز إمامة من ج 
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عليه الصلاة والسلام فی عن کل مسکر ومفتر". قالوا: والمفتر ما يورث الفتور والخدر في الأطراف. وحسبك » 
0 بمذا الحديث دليلا على تحرعه. i‏ 
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i‏ هه طرر بدي : حیٺث يضعف القوى» ویغیر لون الوجه بالصفرة» والإصابة بالسعال الشديد. i‏ 
» . 
0 الذي قد يؤدي إلى مرض السل. ا 
۹ ا £+ : و ء o‏ ۰ ۴ 0 
. ضرر مالي: ونعني به أن في التدخين تبذيرا للمال» أي إنفاقه فيما لا يفيد الجسم ولا الروح»› 
n‏ 
3 ولا ينفع في الدنيا ولا الآخرة» وقد "فى البي عليه الصلاة والسلام عن إضاعة المال". وقال 2 
چک 5 چ 
e‏ الله تعالى: 3 ولا تبذر تبذيرا. إن المبذرين كانوا إخوان الشياطين وكان الشيطان لربه ج 
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* ومن سديد ما قاله بعض العلماء هنا: لا فرق في حرمة المضر بين أن يكون ضرره دفعياء أي يأني دفعة 
i‏ واحدة» أو أن یکون تدر ياء فان التدريجي هو الأكثر وقوعا. i‏ 
f‏ 3 
ی چک 
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& ومن حرم الدخان وى عنه من علماء مصر فيما مضى: شيخ الإسلام آحمد المنصوري البهوتي الحنبلي» i‏ 
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f‏ وشیخ المالكية إبراهيم اللقان. ومن علماء المغرب: آبو الغيث القشاش المالكي. ومن علماء دمشق: جم الدين بن 0 
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ج بدر الدين بن مفسر القرآن» العربي الغزي العامري الشافعي. ومن علماء اليمن: إبراهيم بن جعان» وتلميذه ابو چم 
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* بكر بن الأهدل. ومن علماء الحرمين: احقق عبد الملك العصامي» وتلميذه محمد بن علامةء والسيد عمر » 
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2 البصري. وني الديار الرومية (الت ركية) الشيخ الأعظم محمد الخواجة» وعيسى الشهوان الحنفي» ومكي بن فروح * 
ا المكى» والسيد سعد البلخى المدن. كل هؤلاء من علماء الأمة أفتوا بتحريمه وفوا عن تعاطيه. اذا 
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أما القائلون بكراهته» فقد استندوا إلى ما يأق: 


٠ ¢‏ أنه لا يخلو من نوع ضررء ولا سيما الإكثار منه» مع أن القليل بجر إلى الكثير. 
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Ê‏ لنقص في المال»ء فإذا م يكن تبذيرا ولا إسرافا ولا إضاعةء فهو نقص في المال» كان بمكن 
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» إنفاقه فيما هو خير منه وأنفع لصاحبه والناس. 
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نتن ر لتي تزعج کل من لم يألفها وتؤذیه» وکل ما کان كذلك فتناوله مکروه کأکل & 
ج البصل النبئ والوم والكراث ونحوها. 2 
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r‏ ٠ه‏ يشغل عن أداء العبادة 0 
يشغل عن أداء العبادة على الوجه الأكمل. * 
n‏ ه ومر اعتاده قد ر ج ٍِ الأيام ع. ے فیتشهو دش فة 0 
& من يعجز في بعض ليام عن نحصيله فيتشوش خاطره لفقده. 2 
د هه و ثا ذلك إذا کان فى 2 لأ نة ات و e‏ 
a‏ مش ي مجلس ل ينبغي ستعماله فيه» او يستحي ممن حضر. 
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ج وأما القائلون بالإباحة فتمسكوا بأها الأصل في الأشياءء ودعوى أنه يسكر أو يبخدر غير صحيحة. لأن i‏ 
8 الإسكار غيبوبة العقل مع فتور الأعت شاربه. ذ : 
8 إسكار غيبوبة العقل مع فتور الأعضاء وكلاما لا بحصل لشاربه. نعم من لم يعتده بحصل له إذا شربه نوع 
0 غنیان» وهذا 5 ف فھذا غ - خان. وهذا ما ذ 2 
يان» و لا يوجب التحرم. ودعوه إسراف فهذا غير خاص بالدخان. وهذا ما ذهب إليه العلامة الشيخ عبد f‏ 
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& و لطر عن المتقدمين» ونظرنا إلى أقوال المعاصرين» وجدنا منهم من جزم بحرمته» وألف فيه 2 
e‏ بعض الرساد > و عامة علماء جد نه وقد قال ١‏ ال e 2 hn.‏ 
يحرمونه» وقد قال العلامة الشيخ محمد بن مانع» كبير علماء قطر ومدير معارف جم 
٭ السعودية في عصره» في حاشية له على "غاية المنتهى". ا3 
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i‏ "إن القول بإباحة الد چ 
اښ إ پاد حة | خان تت ۱ ۰ َة ۰ 8 ۰ 8 9 kan‏ 
‌ »> ضردب من الهذيان. فلا يعول عليه الإنسانء لضرره الملموس» وتخديره اخحسوس» 2 
٤ CES E NO e‏ 
ْ زر لكريهةء وبدل ل فيما لا فائدة فيهء فلا تغتر بأقوال المبيحين. فكل يؤخذ من قوله ويترك, إلا رسول i‏ 
0 الله صلی الله عليه وسلم". e‏ 
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ولعل من أعدل ما قيل فيه وأصحه استدلالا ما ذکرها فور له ٤‏ لذ 
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الإنسان وهنائه. وإذن فهو ولا شك» أذى وضار. والإيذاء والضرر خبث يحظر به الشيء في نظر الإسلام. وإذا 
o‏ نظرنا مع هذا إلى ما ينفق فيه من أموال» كيرا ما يكون شاربه في حاجة إليهاء أو يكون صرفها في غيره أنفع ٠‏ 


3 f 
i وأجدى.. إذا نظرنا إلى هذا الجانب عرفا له جهة مالية تقضي في نظر الشريعة بحظره وعدم إباحته. ومن هنا نعلم‎ i 
0 » 
© أخذا من معرفتنا الوثيقة بآثار التبغ السيئة في الصحة والمال أنه نما بمقته الشرع ويكرره. وحكم الإسلام على‎ & 
0 1 e o 0 
i الشيء بالحرمة والكراهة لا يتوقف على وجود نص خاص بذلك الشيء. فعلل الأحكام وقواعد الدشريع العامة»‎ f 
زا‎ e : : : زا ا‎ 
0 قيمتها في معرفة الأحكام» وممذه العلل وتلك القواعد. كان الإسلام ذا أهلية قوية في إعطاء كل شيء يستحدثه‎ i 
0 SE SS SEE E ا‎ 8 
ج الناس حكمه من حل أو حرمة. وذلك عن طريق معرفة الخصائص والاثار الغالبة للشيء» فحيث كان الضرر‎ 
e یک‎ 
0 hos ٍ i Ki ا‎ a 4 ا‎ 08 
كان الحظر» وحيث خلص النفع أو غلب كانت الإباحة» وإذا استوي النفع والضرر كانت الوقاية خيرا من ج‎ 
a n 
العلاح." ك‎ 4 
i & 
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ka کک‎ 
* يبدو لي آن الخلاف الذي نقلناه عن علماء ا مذاهب عند ظهور الدخان» وشيوع تعاطيیه› واختلافهم في‎ * 
۳ uN « “& : ن‎ : n 
i 8ا إصدار حكم شرعي في استعماله» ليس مدشؤه في الغالب اختلاف الأدلةء بل الاخحتلاف في حقيق المناط. فمنهم‎ 
( 1 2 
o 4 2 ا 8 .6 ۳ که .۵1 ا‎ i & » اھ‎ 1 e 
من آثبت له عدة منافع في زعمه. ومنهم من أثبت له مضار قليلة تقابلها منافع موازية ها. ومنهم من م يغبت له ج‎ 2 
f ا‎ ٤ ۶٤ ً ۰ ۰ 0 » £ 4 
& أية منافع» ولكن نفى عنه الضرر وهكذا. ومعنى هذا أمُم لو تأكدوا من وجود الضرر في هذا الشيء رموه بلا‎ f 
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4ا‎ 0 
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وهنا نقول: إن إثبات الضرر البدن أو نفيه في "الدخان" ومغله نما يتعاطى» ليس من شأن علماء الفقه» بل من ج‎ 
an e 
¥ ۴ ء٤ ت ة8‎ e ِء + ء‎ 5 E (¥ 
ج شان علماء الطب والتحليل. فهم الذين يسالون هنا لاهم آهل العلم والخبرة. قال تعالی: فاسأل به خبیرا؟ ج‎ 
8 . وقال : [ولا ينبئك مثل خبیر)‎ 
i f 
©  ىلعو ما علماء الطب والتحليل فقد قالوا كلمتهم في بيان آثار "التدخين" الضارة على البدن بوجه عام‎ 2 
{¥ 4 
n : 4 : ی ° اا‎ 9 
» الرئتين والجهاز التنفسي بوجه خاص» وما يؤدي إليه من الإصابة بسرطان الرئة نما جعل العام كله في السنوات‎ 
& الأخيرة یتنادی بوجوب التحذير من التدخين.‎ & 
ا ج‎ 
4 : (» 
وني عصرنا ينبغي أن يتفق العلماء على هذا الحكم» وذلك أن حكم الفقيه هنا يبنى على رأي الطبيب فإذا ج‎ 
{¥ ا‎ “£ ۰ a 5 f چ فاو : ت ة‎ (¥ 
0 قال الطبيب إن هذه الأفة (التدخين) ضارة بالإنسان» فلا بد أن يقول الفقيه هذه حرام» لأن كل ما يضر بصحة‎ 0 
ئ‎ o (¥ 
الإنسان يجب أن يحرم شرعا. چ(‎ * 
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معرفته عموم الناس» من منقفين وأميين. 


علة الى ء٠‏ 
8 لتحري: 
@ أما ما رة ٠‏ 
@ يقوله بعض الناس: كيف خحرمون مغل هذ 
r‏ الشا 1 مون مغل هذا النبات بلا نص؟ فا : 
رع على کل فرد من الحرمات» وإ بلا نض؟ فالجواب: أنه ليس من الضروري أذ : 
٠ 8‏ من ته و(فا هو بضع ضرابظ أو يس من الضروري أن ينص 
اة ار اعد کن رهه آ۲ يضع ضوابط أو قواعد تندرج تحتها جزئيات شت» وأذ 
i‏ 1 مور المغردة ذ جزئيات شتى» وأفراد كثيرة. ‏ ا 
4 ر لمفر فلا بمکن حصرها. کٹیر @ 
ويكفي أن f‏ 
رم اسارج الخبيث أو الضا ا ( 
و الضاا ق هذا أ و الضارء ليدخحل تحته ما لا 
‌ رة» وهذا أجمع العا 1 2 بحصى من المطعومات المش ٠ات‏ الضنة أً ا 
ء على حر الح شة ونحوها من المخدرا والمشروبات الخبيثة أو 0 
e 0» ۰ “‏ 
ج صوص راتكه فع عدم وجرد »( 
جود نص معين بتحرها على 
i‏ هذا الامام أً * 
5 ر مام ابو محمد ا . 2 
يست yT‏ 2 
ج يستضر بأكله» أخذا مز حرفية النصوص وظواهرهاء ومع هذا يقرر ‏ 
8 من عموم النصوص. قال: "وا هرهاء ومع هذا يقرر حرم ما 0 
e‏ الله کس ١‏ : واما کل ما آضر د اھ اة ۴ اؤ 
0 لإحسان على 3 ٤ء‏ فهر ج لقول البى عليه اأ اة ا ا5 N‏ 
a‏ كانه ال کل شيء". فمن أضر بنفسه أو بغيره فلم حسم E‏ & 
3 تابه ) الله | . e‏ خسن . a‏ 
0 ( لإحسان على کل ش م" > ھن جسن فقد خالف کتاں ١‏ 
e 0‏ 
کک اد ¥( 
ٌ ویمکن أن يستدل هذا الحکم أیضا بقوله صلی الله عليه ا 
چ بقوله تعالی: e‏ £ * وسلم :"لاط ۰ " ھ 
 : (¥‏ ولا تقتلوا أنفسکہ ان اڈ ضرر ولا ضرا > ج 
کک إن الله کان صرار کما: الأستد % 
بکم رحيما] . لال ج 
e (‏ 
0 ومن ج د العا ات الفقية ف ¥{ 
ا جود العبارات الفقهية في تناول المضرات عبارة & 
%( ت عبارة الإمام النووي ذ a‏ 
٭ ٤‏ وي في [روضته] قال: 2 
0 ما أضر أكله كال 
ج ا لزجاج والحجر والسم يحرم أكله. وكل طاهر لا ضرر في أ i‏ 
9 ي والمخاط فاا حرا !ل 0 
جم ٠‏ إذا كان الغالب السلامةء وا إا حرام على الصحبح.. إلى أن قال: ووز د 0 
۹ 1 »> واحتيح إليه : وججوز شرب دواء فيه ة 
3 تیج إليه]. واء فيه قلیل سم ‌ 
Ko‏ ۱ ¥( 
* لضرر المالي: & 
i‏ لا جوز للإنسان أن ن * 
& فيه. وكذلك ف ن ينفق ماله فيما لا ينفعه لا في الدنيا ولا في الدينء لأن ا & 
ا . ر 5 فال » ين۰ ك $s‏ ی 
ج إن الصحة والال وديعتان من الى فلا بجوز للإنساذ لدينء لأن الإنسان مؤن على ماله مستخحلف ج 
ج والسلام عن إضاعة المال. والمدخن يث يصع . ولذلك فى ا 
0 قال ل ٠‏ 3 خن يشتري 4 r‏ 
8 له تعالى: ولا تسرفواء إذ ي ضرر نفسه بحر ماله» وهذا أً 
4 ولا تسرفواء إنه لا وهذا آمر لا جوز ث 
2 إنه لا بحب المسرفين؟ e‏ مر لا جوز شرعا. 0% 
مع الإتلاف للمال ص ٣‏ ب المسرفين]. ولا يحفى أن إنفاق المال في التدخين إضاعة & 
% ك ضرر متحقق يقينا أ ظا؟ ا 5 خين إضاعة له. فكيف إذا nm‏ 
MW‏ ار ؟ اي انه |= عله اتلاف د کان ف 
* بع عليه إتلاف المال وإتلاف البدن معا. » 
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ا ۶ 0 TT‏ ا 
O‏ أقصا ۶ 
على التدخين وأمثاله» يستعبد إرادة الإنسان» ويجعلها أسيرة هذه العادة السخيفة 8" 
ج منها بسهولة إذا رغب في ذلك يوما لسبب ما. كظهر ر e‏ 
ٍ ر ضررها على بدنه» أو سوء أثرها في تربية ولده» أو nee‏ 
¢ 


¥( 
حاجعه إلى ما ينق فه إ 
ڪڪ ینعق فیھا لصرفه ڼ 9 a‏ أذ 4 
ج جوه أخرى أنفع وألزم» أو حو ذلك من الأسباب. 8 
e‏ د 1 کک 
0 ونظرا هذا الاستبعاد النفسى ذ 0 
8 بعاد النفسي» نرى بعض المداخنين» جور على قوت أ & 
أجل إرضاء مزاجه هذاء لاز ين» جور على قوت أولاده» والضروري من نفقته أسرة N‏ 
2 إرضاء مزاجه هذاء لأنه م يعد قادرا على التحرر م زي هن فته اسرته عن چم 
0 واذا جز مدا ها ر 0 
n‏ دا جز مغل هدا یوما عن التدخح, لاز ٤‏ » 
جن داخلي او خا فا“ n‏ 
5 وفکره ششه ف > وا ا e‏ فان حیاته تضطرب» ومیزانه یت حاله ڌ د 
لذ ك وأعصابه تثور لسبب أو لغير سبب. e‏ وح تسو ي 
ازا ولا ريب أن مثل هذا الت ( 
ريب أن مغل هذا الضرر جدير بالاعتبار في إصدار حك 
ج a‏ ر على التدخين. ¥( 
چ Ka‏ 
۹ التدخح. »( 
e E *‏ 
کک ا 
؟ ¥( 
ج ليس للقول بحل التدخين أي وجه في عصرنا بعد أن أذ 2 
0 ت 2 ي عصرنا بعد أن أفاضت افهيئات 2 
% آثاره» وعلم با الخاص والعام وأيدة يئات العلمية الطبية في بيان أضرا اج 
ما الخحاص والعام وأيدها لغة الأرقام. ات اصراره وني ي 
e 8 ۹ 3‏ 
a N OS‏ 
u f‏ م يبق إلا القول بالكراهة أو القول بالتحر a‏ 5 
و بالتحرم أوجه وأقوى حجة. وهذا هو رأينا. وذلك لتحقق الت بم. وقد اتضح لنا ما سبق أن القول م 
0 کل ما بت e‏ الضرر البدن والمالي والنفسي باعتيا Gu‏ 
¥( يضر بصحة الإنسان جج أن بحرم شرعا باعتياد التدخين. لأن + 
0 : 0 
8 الله 3 4 ۰ ا * ع ی 
$ والله تعالى يقول: ولا تلقوا بأيديكم إلى التهلكة) وية 3 
0 ت وقول جل جلاله: وولا تقتل ١‏ ازز 0 3 
i‏ رحيما). ويقول الله عز وجل في آيات كنيرة: ولا تسرفوا إز نفسکم إن الله کان بكم ج 
م کانوا إخوان الڈ : ولا تسرفوا إنه لا يحب المسرفين)»إولا تبذر تبا e‏ 
0 إخوان الشياطين فهناك ۴ ا ولا تبدر تبدیرا ان اميل ب e‏ 
0 ضرر بدن ثابت» وهناك ضرر مال ثابت کذ e‏ و 
يحرم لقوله تعالى: [ولا تقتلوا ا ضرر مالي ثابت كذلك» فتناول 8 
5 م تعالی: ولا : تقتلوا آذه ٤‏ : ر کل ما يصر الانسان n‏ 
نفسكم). من أ أن ذذ 1 
من أجل هذا يجب أن نف بحرمة هذ ٤‏ 
چک r‏ 6 عق بجحرمة هذا الند .ة Ka‏ 
0 ۰ خين ثي عصرنا. 
% الو اقع الذ :| 4 7 ٩‏ 
والواقع الذي لا شك فيه هو أن الأطباء E‏ & 
4 فوریا ولکنه ضرر 5 باء يجمعون على أن في التدخين ضررا مؤكدا. صحيح أن * 
4 ریا زر ضرر تدريجي. والضرر التدريجي كالضر 1 [ ٠‏ م أن ضرره ليس ا 
0 بحرم تناوله ر الفوري في التحري» فالسم البطيء كا 
م تناوله على الإنسان. والانتحار حرم بنوعيه السريع وا لسم السريع كلاهما ٠‏ 
: دوع السریع راطيب والدخن سر امحارا یا : 
الل١ذ‏ “ e‏ 
8% والإنسان لا يجوز أن يضر أو يقتل نن 
4 جوز آن یضر آو یقتل نفسه» ولا آن يضر غيره. وهذا ڌ 
اؤ ولا ضرار". أي لا تضر نن . وهذا قال البى عليه الصلاة وا ٤‏ 
f‏ ضرار". أي لا تضر نفسك ولا تضر غيرك. فهذا ضرر م بي عليه الصلاة والسلام: "لا رر بم 
. فهذا ضرر مؤ كد على نفس الإنسان وعلى غيره بإ جاع أً »( 
عیره يا جاع أطباء i‏ 
»( 
4 چک 
8 
(f‏ 
0 
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الجميع» هذا لا يصح أن يختلف الفقهاء في تحريه. 


والضرورات الخمس الت ذ ٤‏ ا 
e‏ لتي كرها الأصوليون وفقهاء الدين» وأوجبوا الحرص على احافظة عليها وعدم 
3 ن : 
لإضرار ھا الدب ° وال اأعة ۴ E‏ 2 ¥( 
٠ ٤‏ هي الدين والنفس والعقل والدسل والمال. وكلها تتأثر بمذه الآفة. فدين الإنسان يتأثرء فمن الناس fv‏ 
٣‏ ۰ ۰ 6+ ء # ی 
3 من لا يصوم رمضان لأنه لا يستطيع أن يمتنع عن التدخين عن التدخين. والدسل بتط 4 
لالمدخب أحد الأبري أ ين. والدسل يتضرر بالتدخين» سواء کان ي 
î‏ سحن بوین آو کلیهماء بل إن اجنین يتضرر من تد ٠‏ أمه» ما بعد أن المد lL‏ خا 
الد يتصر خين أمه» با يعنى أن المدخن لا يضر نفسه فقط وإنما ١أ‏ 
بضر غيره» وهناك ما يسمى الآن التدخين القسري ا ا م 
0 یسھی خين القسري» أو التدخين بالإكراه فيدخن الإنسان رغم أن 
لذ ین بام يدخن الإنسان رغم أنفه لا یتناول ٩‏ 
اؤ السيجارة وإغا يتدشق دخاما قهرا عندما e‏ چ ٠‏ ا 2 
يجلس بجوار انساںن مدخن»› او ف ئة فیها الند- alk‏ . ¥{ 
oy‏ ي بيئه في خين. فأنت آيها المدخحن م 
نفسك وتضر غير غم ا ادته و أنفه» فب أ hii‏ 
4 رغم إرادته وأنفه» فمن أجل هذا 1 ٠‏ 
الخرر ورهب أن م الجن راف غم ال < 
u ¢‏ : جر حن ان > ۱ 8 
& على خرعه. ٠‏ وان يمع ء f‏ 
9 ¥( 
0 چ 
¢ طا 
aa »‏ 
r‏ قد أدا, يعض العلماء معذ 8 
3 وقد أدار بعض العلماء معظم الحكم في التدخين على المقدرة المالية وحدها أو عدمهاء فيحرم في حالة عجز & 
2 المدخن عن مصاريف التدخحر N 1 e‏ 
ا خين» ويكره للقادر عليه. وهذا رآي غير سديد ولا مستوعب. فإن الضرر البد 
e 8‏ 1 توعب. فإن الضرر البدني 5 
4 ۱ ۱ ع : ۴ i‏ 8 
س لذي ا العلماء والأطباء ي العام على حققه. له اعتباره | 5 & 
2 : باره الكبير بجوار الضرر الالي. ثم إن الغني ليس أ 
من حقه أن يضيع ماله ویبعثره فیما يشاء. لأنه مال الله أ . 0 
ا a‏ لله أولاء ومال الجماعة ثانيا. ٭ 
0 کک 
۹ : ۰ ۰ 0 ع 0 
٤‏ وينبغى لالإنسان ١‏ ن¿ م له الآفة 
‌ ينبغي للإنسان المسلم العاقل أن يمتنع عن هذه الآفة الضارة الخبيفةء فالتبغ لا شك من البائ 
& الطيبات. إذ ليس فيه أي نفع دنيوي أو نفع دين : من الخبائث» ولیس من اف 
® بز ج يني . ¥( 
ka 44‏ 
8 طا 
n ۲‏ 
i‏ ونصيحق للشباب خاصة» أن يازهوا اذز الق ء4 هله إلآفة 0 
0 : يازهوا أنفسهم عن الوقوع في هذه الافةء التي تفسد Ey‏ 
RL 4 n‏ : علبهم صحتهم» وتضعف ب 
من قوم ونضرقم» ولا يسقطوا فريسة e‏ ا 2 
اذ : فريسة للوهم الذي يخيل إليهم أن التدخين أ 0 
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أهل الذكر من الأطباء والباحثين في علم الطب أكدوا ضرره» وكل ما يبت ضرره فهو حرام. 


ج أن الدخان مفترء وهو بمذا يشمله في البي صلي الله عليه وسلم كالمسكر.. لحديث أم سلمة- رضي الله تبارك * 
٠ :‏ 24 
ج وتعالى عنها: " فمى البي صي الله عليه وسلم عن كل مسكر ومفتر"... 2 
رائحة الدخان كريهةء ويتأذى منها غير المدخنين» بل وتتأذى منها الملائكة | ا لمكرمون» والإسلام قد فى عن 
الإيذاء للغير بالكريه من الروائح» فجاء في الصحيحين عن جابر- رضي الله تبارك وتعالى عنه مرفوعا : " من 
اذ أكل ثوما أو بصلا فليعتزلناء وليعتزل مسجدناء وليقعد في بيته ".. ورائحة الدخان لا تقل كراهية وإيذاء عن © 
& رائحة الثوم والبصل» وني النهى عن إيذاء الملائكة, ثبت في الصحيحين أيضاء عن جابر- رضي الله عنه- أن 
ٌ الرسول صلي الله عليه وسلم قال: " إن الملائكة تتأذى نما يتأذى منه الناس " وفي النهى عن إيذاء الإنسان المسلم 
عموما » ورد في رواية الطبراني في الأوسط» عن أنس- رضي الله عنه- بإاسناد حسن.. تال رسول الله صلي الله 8 
عليه وسلم : " من آذی مسلما فقد آذان» ومن آذان فقد آذی اله .. 
لاشك أن الال الذي ينفق في التدخين يدخل في دائرة السرف لأنه إنفاق ليس فيه نفع مباح خال من الضرر... 
بل فيه ضرر محقق بأخبار أهل الخبرة.. والسرف منهي عنه شرعا... 
قال الله تعالى عن نبيه صلي الله عليه وسلم : (ويحل لكم الطيبات ويحرم عليكم الخبائث ) (الأعراف ...)٠١۷١‏ 
ج والدخان من الخبائث... 
ْ أن الله تبارك وتعالى قال: رولا تقتلوا أنفسكم) (النساء۹ ۲) وقال: رولا تلقوا بأيديكم الى التهلكة ) (البقرة 
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لاشك أن آراء الفقهاء الذين أباحوا التدخين» قد سبقت نتائج الأبحاث الطبيةء والدراسات الصحية» التي 
أنبعت وأكدت ضرر التدخين من الناحية الصحية» وأنه ليس نجرد ضرر عادي» وإنما ضرر يغتال الإنسان» ويحطم 
الد بنيانه» ويستعصي علاجه» ويؤدي إلى الهلاك.. وكان رأيهم له وجاهته قبل ذلك حیث ل( يقفوا على سبب ا 
واضح أو دليل قوي للحكم بالتحري.. أما الآن وبعد أن ثبت الضرر وتأكد بالتجارب والبراهين» فإنه لم يعد هذا ج 
ٌ الرأي أدن وجاهةء ولا أقل قبول» وأصبح مناط الإباحة غير موجود» ومادام الضرر قد ثبت وتحقق » فقد أصبح ٣‏ 
x»‏ لزاما أن يتجاوز الحكم حد الإباحة.. 3 
وهذا.. فإن آراء النخبة المختارة من الفقهاء الذين استكتبهم المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لشرق البحر 
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لشرق البحر المتوسط قد وضع بين أيديهم- قبل أن يقولوا رأيهم- التقاريرء» ونتائج الأبحاث والدراسات» ورأي 
خبراء الطب من ذوي المؤهلات المتخصصة. والكفاءات النادرة.. فكان الحكم أو الرأي في النهاية متفقا أو شبه 
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ن ١‏ > و طان اله 
کہ لشفة سر لفم والبلعوم» وسرطان المريء» وقرحة المعدة والاثى 
ثنی عشر› وسرطان 


ا د- الجهاز البولي : 
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f‏ کأورام المغانة 
e‏ ثانة الحميدة ely‏ 
2 > وسرطان المئانةء وسرطان الكلى. 
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م الرئوية لدى ال زين الأولاد. وزيادة وفيات المواليدء وزيادة الأ 
ب الأطة 1 1 يد» وزيادة الأجنة الميتةء وزيادة 
(v‏ ا ا ا جنة المينةء وزيادة الالتهابات 
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@ - و- أمراض نادرة: ۹ 
f‏ و 
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كالتهاب العصب البصري» والعمى.» وزيادة أمراص اذ 
3 والتهابات الجلد.. وأمراض الأ وزيادة آمراض الحساسية مثل: الربو » والث و 
5 لجلد.. وأمراض الأنف والأذن بو » والشعبي (الارتكاريا ٣‏ 
¥( و ن والمحنجرة. 8 ET‏ ۳ ریا) پک 
٣‏ الكوليسترول.» والسمنة المفرطة ومضاعفة أخطار ضغط الدم وا اذ 
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وليس يقيناء ومن هنا كان الحكم أو الرأي عند بعضهم متوائما على ما انتهى إليه علمه من أضرار التدخين. 


¥{ 
اذ على هذا.. فقد بنى هؤلاء النخبة ا : م 
& ر .. فقد بنى هؤلاء النخبة من العلماء رأيهم مرتكزا على الأسباب التالية: f‏ 
a »‏ 
د أولا: ثبوت إضرار التدخين بصحة الإنسان إض غا يو ® 
بوت إضرار التدخين بصحة الإنسان إضرارا بالغا يؤدي به إلى الهلاك. وتعريض الإنسان نفسه للهلاك ا 
0 عله ش عا اة ار 8 e‏ £ ل f‏ 
& منهي عنه شرعاء مصداقا لقول الحتق جل علاه: رولا تقتلوا انفسکم إن الله کان بكم رحيما) (النساء۲۱) كما ج 
أن أف ق ف عاك بال ةف اوأر ال بد 1 5 
» : مى عن الأضرار بالنفس ميه عن الأضرار بالغير بدون حق» وجاء في هدي نبينا الأكرم (v‏ 
چک A ١ ٤‏ 
5 ورسولنا الأعد الله عليه وسلم قوله فى حديثه الشريف: " لا د ا" : ا 
ا3 عظم ضلي اله جلي وسا قوله ي جاده الشريفا: "¥ ضرر ولا ضرار' روا ابن ماج والدار قطي 
& وغیره مسنداء ورواه الإمام مالك مرسلاء وله طرق يقوی بعضها بعضاء. . 2 
& 
n‏ ثانيا: تحقق صفة الس ف والتبذ ا و ا i Cl‏ 
تحقق صفة السرف والتبذير والإتلاف والإضاعة على المال الذي ينفق في التدخين» وكل هذه الأمور ج 
8 . : 3 3 هة ۹ » 3 ی 
2 منهي عنها شرعاء فقد جاء في الذكر الحكيم قول رب العالين: (.. ولا تسرفوا انه لا يحب المرسلين ) (من جم 
٤‏ الت ۰ 8 KK‏ 0 4 » ع ١‏ 
‌ لآيتين: ٠٤١‏ من سورة الأنعام» ٠١‏ من سورة الأعراف)... وقوله- جل شأنه - (.. ولا تبذر تبذيرا إن $ 
0 المبذرين كانوا إخوان الشياطين وكان الشيطان َة کرت 2 
بذرين كانوا إخوان الشياطين و كان الشيطان بربه كفورا) رمن الآية ۲١‏ والآية ۲۷ من سورة الإسراى.. كما ي 
جاء في الهدي النبوي الشرية o, Se‏ 
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يعتبر التدخين مشكلة كبيرة عالميا» حيث تقدر منظمة الصحة العالمية المدخنين حول العام با يقارب ١و١‏ مليار ي 
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0 إنسان» وهذا يمثل ثلث سكان العام من هم فوق ٠١‏ عاما في السن. كذلك عالميا حوالي 0٤۷‏ من الرجال و 0 
A‏ 0 ۰ 0 ۴ 2 % ی ف 5 * 0 و # “f‏ 0 ۳ 0 
‌ ۲ من النساء هم من المدخنين بشكل منتظم. في السنوات القليلة الماضية لوحظ أن هناك هبوط في مستوى & 
3 استهلاك التبغ في أوروبا وأمريكا الشمالية بينما لا يزال الاستهلاك بنفس معدلاته العالية في دول أخرى في آسيا » 
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ودون بورقة أسباب إقلاعك عن التدخين وكررها كل يوم » ثم حدد موعدا للإقلاع عن التدخين . 
انیا : اعرف ما يتوقع حدوثه لك 
هناك أعراض انسحابية قد تحدث لك مثل : جفاف الفم والصداع واضطراب النوم والتعب الجسدي 
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وهناك خطوات أخرى هي : 


الخطوة الأولى : قرر فورا أ 
ولى : قرر فورا أنه يامكانك الإقلاع 

إقلاع عن التدخير 

حیں 
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عَنْ عَبْدٍ الله قال قال رَسُول الله صَلى الله عَلَيْهِ وَسَلّمّ ما عدون | 
جال قال لا ولَكَّهُ الذي يَمْلك فة عند الْعَضَّب . أبو داود 

ا لخطوة الثانية ‏ قم بوضع "خطة للإقلاع عن التدخين " 
إن النجاح فى الحياة يتم من خلال التخطيط » وبنفس المبداً بمكن للغير مدخن أن يقلع عن التدخين » لابد من ج 


خا ( 
عمل خطة تتبعها يوميا . 
يجدر بك أن تقوم بصياغة خطة إقلاعك عن التدخين على الورق مع مراعاة ما يلى -: 
f‏ “1لا تبدأً برنامج الإقلاع عن التدخين حت تكون مستعدا . & 
* -2حدد اليوم الذي ستبدأ به الإقلاع عن التدخين ويفضل أن يكون هذا اليوم أقل عرضة للتوتر والمؤثرات التي & 
ْ تسبب الأرق ولا تحاول أن تقلع عن التدخين بوقت به ضغوط عصبية بالعمل أو بالمترل» يفضل أن يكون الإقلاع * 
» عن التدخين عن طريق تخفيف عدد السجائر التي يتناو ها الفرد فى اليوم.وحاول عدا الإقلاع ف أيام كرأس السنة » 
أو عيد ميلادك.اختر يوم عادى فى السنة فذلك يجعل القرار لا يبدو لحظيا . 
٤‏ -3قم بكتابة قائمة بالأنشطة التي تفضل ممارستها بعد إقلاعك عن التدخين المشى الطويلء قضاء أجازة نتيجة 
توفير أموال السجائرء تعد تلك الخطوة هامة حيث يلم المدخن بمستقبل جديد بعيدا عن التدخين . 
لذ “4# قم بكتابة الأوقات والمناسبات التي غالبا ما تقوم بتدخين السجائر بماء وستفاجاً عندما تجد أنك قمت بجعل 2 
f‏ السجائر جزءا من أنشطتك اليومية . f‏ 
-5قم بكتابة خس الى عشرة أنشطة ستقوم بعملها بدلا من التدخين » فعند شعورك بالرغبة فى التدخين يمكنك م 
شرب كوبا من الماء » المشي بدلا من التدخين » كتابة خطاب » ترتيب المستندات الخاصة بك » الاتصال 
بصديقك » قراءة كتاب......لدشغل عقلك ببديل للسجائر يكون صحي ومفيد . 
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الخطوة الرابعة ؟ استعد ذهنيا 
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كيف تغير المعتقدات السلبية إلى إيجابية 
والآن سيساعدك هذا التمرين على تغير المعتقدات الخمس السابقة السابية إلى معتقدات إيجابية :- 


أولا احضر ورقة وقلما وقم بكتابة الآ 2 
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التحسن في حاستي الشم والذوق . 
* بعد ۷۲ ساعة : بحدث تحسنٌْ في الدورة الدموية » وسهولة في التنفس . 
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ليس التدخبن طعاما يستفيد الإنسان مر 
يد الإنسان من كله لما بحتوي عليهه من الفيتامينات والبروة 
یتام والبروتينات التي يتعذى الجسم 
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مائياً في شر كانتي ولا في مصانعي كلها من يتعاطاه البتة بأي شكل من الأشكال.‎ 
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حتی إننى فكرت في طلب الطلاق بسبب التدخين .. وبعد أشهر رزقنى الله بطفل كان يمنعنى من 


طلب الطلاق . أصيب طفانا بالربو الشعي وذكر الطبيب أن سبب ذلك يعود إلي التدخين 
وخصوصا حوله لأن والده يدخن بجواره .. ولم ينثن زوجي عن التدخين » وذات ليلة قمت من نومي © 

` @ 
على كحة طفلى الشديدة بسبب ربو الأطفال وقمت أبكى لاله وحالى فعزمت أن أمى هذه المأساة © 


بأي تمن » ولكن هاتفا أخذ يهتف بداخلي لاذا لا تلجثي إلي الله ؟؟ قمت وتوضأت وصليت ما شاء 8 
الله أن أصلي ودعوت الله بأن يعينني على هذه المصيبة ويهدي زوجي لترك التدخين وقررت الانتظار 

وذات ليلة كنا نزور مريضا من أقاربنا منوما في أحد مستشفيات الرياض » وبعد خروجنا من 
زيارة المريض وأثناء توجهنا لموقف السيارات أخذ زوجي يدخن فكررت الدعاء له وبالقرب من 8 
سيارتنا لحت طبيبا يبحث عن سيارته هو الأخر داخل المواقف ثم فجأة قام بالاقتراب من زوجي 
وقال له: يا أخي أنا منذ السابعة صباحا وأنا أحاول مع فريق طي إنقاذ حياة أحد ضحايا هذه & 
السجائر اللعينة من مرض سرطان الرئة!! وهو شاب في عمرك ولديه زوجة وأطفال !! ويا ليتك ْ 
تذهب معي الآن لأريك كيف يعان هذا المريض » ويا ليتك ترى كيف حال أبنائه الصغار وزوجته ج 
الشابة من حوله » ويا ليتك تشعر بدموعهم وهم يسألون كل ساعة عن وضع والدهم › ويا ليتك & 
تحس با يشعر به وهو داخل غرفة العناية المركزة حينما يرى أطفاله يبكون وترى دموعه تدساقط 8 
داخل كمامة الأكسجين » لقد سمحت لأطفاله بزيارته لأنني أعلم من خبرت بأنه سيموت خلال 


ساعات إلا أن يشاء الله وير حه » ثم يا ليتك تشعر به وهو ينتحب ويبكي بكاء الأطفال لأنه يعلم 8 
خطورة حاله وأنه سيودعهم إلى الدار الآخرة !! أتريد أن تكون مثله لكي تشعر بخطورة التدخين !!؟ 
يا أخي اليس لك قلب !؟ أليس لك أطفال و زوجة !!؟ لمن تت ركهم !!؟ أيهونون عليك نجرد 
سيجارة لا فائدة منها سوى الأمراض والأسقام .. معت وزوجي هذه الكلمات › وما هي إلا 
حظات حتى رمى زوجي سيجارته ومن ورائها علبة السجائر » فقال له الطبيب المخلص : عسى ألا جم 


کک 
تكون هذه الح ر كة مجاملة بل أجعلها صادقة سترى الحياة والسعادة !! ثم ذهب إلي سيارته وأنا أرمقه 2 
" کک 


وبح صوتي وتجمعت العبرات في مقلتي . وفتح زوجي باب السيارة فرميت نفسي وانفجرت من 
البكاء حقى ظهر صون » وعجزت عن كنم شعوري ول نالك نفسي وأخذت أبكي وكأنني انا ۾ 
زوجة ذلك المسكين الذي سيموت» وأما زوجي فقد أخذه الوجوم وأطبق عليه الصمت وم يستطع & 
تشغيل سيارته إلا بعد فترة .. وأخذ يشكر ذلك الطبيب المخلص »ويكيل له عبارات الثناء والمدح › & 
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منذ ذلك اليوم الأبيض الذي ابيضت به حياتنا a‏ اوسادعو له وسادعو لکل مخلص > 


مغله. . . تعلمت من هذه الحادثة فضل الدعاء وقدرة الله على تغيير الحال وتعلمت فضل الصبر مع 
¥( الاحتساب والدعاء.. وتعلمت تقدير نعمة الله بأنه يهدي من يشاء وتعلمت فضل الإخلاص في f‏ 


f 8‏ 
چک ه 2 ِء ۴ ٣‏ ء ء DK‏ 
ج القول والعمل من هذا الطبيب الذي أدى دوره وهو في مواقف السيارات . ما رأيكم لو أن كل 
یک e‏ 
3 شخص قام بعمله بمذه الطريقة ومذا الإخلاص ؟؟ كم من المشاكل ستحل ؟؟ وكم من المنكرات 2 
Sa‏ 5 چک 
2 ستختفي ؟؟ ولكن المشكلة أن معظم الأطباء والمدرسين والموظفين يقوم بعمله كوظيفة من أجل » 
ج الراتب فقط » وهذا سبب خخلفنا وسبب ضعف الطب والتعليم وتراكم الأخطاء. ج 
ج 
ج 
ا ج 
ا ج 
ج 
a‏ ج 
2 ج 
23 
ج 
ج 
8 ج 
ج 
ج 
ا ج 
2 ج 
ج 
ج 
a‏ ج 
ل ج 
& ج 
ل ج 
ج 
23 
ج 
e‏ ج 
ج 
اخ ج 
ج 
٠‏ سال نفك : 
%( % 
e‏ 5 
i‏ 0 
کک xe‏ 
i‏ 0 
کک xe‏ 
2 تساؤلات صريحة 24 
4 4 

کک xe‏ 
2 1- هل تصنف الدخان من الطيبات؟ أم من الخبائث؟ . » 
i f‏ 
v‏ 53 ¥( 


a O at 
. هل هناك مأكول أو مشروب حينما تنتهي منه تطأه بحذائك؟‎ - >٤ 


. هل تشرب الدخان فی بیت من بیوت الله؟‎ -٥ 


. هل حققت من الدخان كسب مادي أو صحي أو اجتماعي؟‎ -٦ 


۷ - لو ذهبت تشتري زجاجة زيت أو عبوة من السمن أو علبة من " التونة " ووجدت مكتوبا عليها هذه ف 
0 العلبة ضارة جدا بالصحة فهل ستشتريها ؟ . 


5 ۸ - ما هو موقفك حينما ترى أحد أبنائك أو إخوانك يدخن؟ . 
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8 ر مع سیجار 
موضوع عن التدخين قام بكتابته جموعة من الشباب وهو عبارة عن مقابلة بين مذيعة وسيجارة 

%( المذيعة :بعد السلام نقدم لكم ضيفتنا التي تدخل بيوتنا برضانا أو رغما عنا فبرى هلها صغارنا وكبارنا 


fF‏ ...نراها بعدة أشكال وألوان وها عدة نكهات ضيفتنا الحارقة ... نقدم السيجارة فأهلا وسهلاء 
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فههجروا جلاسه كي تحملوا راية النصر وإكليل 

إن هذا القول أزجيه ل سم معثشر التدخين من أجل العبر 
الى اتحفية' غنرى ا واحتكمت العقل في الترك انتشصر 
فاتتفعوا متي كلاميى رفوا تارك التدخين مصداق الخب ر 


کم جم جم 


إضرار بالنضس 


إزعاج للناس ” یں 


تلویث لليئثيي OTS‏ 


N N PR N PR N RN PR PN RN RR ER 


OOOO OOOOOOOOOOO OOOO O ¢ 


أنا علب ملونة 
هان لأجلي المال والدار 


أعادیکم» وتحمون!!!!!! ؟ 
وبالأموال تفدون!!!!! ؟ 
وبالرئتین تغذون!!!!! ؟ 

فعلام تلومون !؟؟؟ 
وأنتم لا تعادوني ؟! ؟ 
إلى الأمراض أدعوكم 
تعالوا يا أحبائي 
لأقتلكم بوبائي 
وأهدافا لأدوائي 
لقد ممت أجوائك 
وناري أصبحت دائك 
فکم آذيت أبنائك 
وكم أحرقت أحشائك 
مقامي في الشرايين 
کوسواس الشياطين 
أنا الأمراض أجعها 
أنا السرطان والقار 
آنا سل واخطار 
وعند الموت أشكال 


اعترافات مدخن 


في ليله سوداء في الحاره بدأت معاناتى بسيجاره 


جاء الشرار إلى في زمن الهم بقظضي قحي اأوطاره 
قالواوقدحلوابضاعتهم هذاالدواء وأشللواناره 
فأخذت ا غل اتل أن تقط ع النيران أوتاره 
وتتابعت فغدوت أدمنه ا ما أنتهى عنهاولو تاره 


ا 


% 


o RR ER E 


A O O OF OS SSR NOOO OOOO OOOOOOOONOO OO AF 
والتبغ يعمل في أخطاره‎ ٠ وأظل طول الليل منتبها‎ 
حتى شداصدري بكحكحة وغدافمى شكمان سيارة‎ 
واحمرت العينان من الحم ف> انها نار بطياره‎ 
وبدت ثنياتي مس رة وكأما أكلتهما الفاره‎ 3 
كم جاءينصحنى أبى وتلا زكراوجاء الجار والجاره‎ 2 
فأبيت إلاه مصاحب ةة وطويت أسراري وأسراره‎ 2 
اذ حتىبدافجرابسالفتقى والحق ينشرفي أنواره‎ 
فتركتها ورجعمث ألنها  ياشؤمهافي الدار‎ & 


ep 


م e‏ 
التدخين 
0 4 


شا الأديب الى بشرب يا ناس أنا ومراتي 2 
3 ستين سيجارة يوميا حتقولوا طبعا دول مجانين 3 
i‏ الأمل دقشة وطعميبة واللبس بدلةة مهرية i‏ 
2 وبارمي نصف الماهية في كل شهر على التدخين 2 


بقالي يمكن عشرين عام احسب معايا شربت بكام 
تمن عمارة والله تمام واسألني يا بني فين ساكنين 
ساكنين في شقةة أرضية محرومة من النور والمية 4 
فيها الفيران رايحة وجاية عشان رخيصة وأنا مسكين ‏ © 
من السجاير جسمي ضعيف بتسد نفسي ما بکلش رغيیف 4 

: طا 
والكحة عندي صوتها مخيف في الفجر بتشصحي النايمين 2 
وأنا من النهاردة الصبحية حانساها وكفايية أذية 0 
مش حتشفوها في ايدية بطلتها خليكوا شاهدين 0 


فوائد التدخين 


هل تعلم / تعلم أن للسجائر فوائد » نعم ها فوائد هيا سريعا نعرفها 0 
عدم الشيخوخة MM‏ 
*عدم التعرض السرقة i‏ 


24 التعرف على عنية القوم : لأنك سوف تر بأمراض ليس ها حصر وسوف تذهب لعنية القوم وهم‎ e 


SS PN PR N SR N PAS 8 ا ا‎ CEC CE %7 FO OF یکا‎ N A OF OS OF OS O OF AF OF O ك‎ 


O OO OO OO OO O Vo ¢ f ¢ f 
*عدم الشيخوخة :لأنك سوف تموت مبكرا بسبب ا ولن تصل لسن الشيخو‎ 
*عدم التعرض للسرقة :لأنك سوف تكون بدون مال لأنك تضيعها هباء على السجائر ولذلك ؟‎ 
لن يكون معك مال لتخف علية من السرقة‎ 


المد خن لا يصاب بالشيجوخي 
Warlom‏ لأنه يموت قي شبابه .. 
یتعرف داثما على اصدقاء جدد » 
لأنه ڪل يوم عند طبيب جديد .. & 
ل يد خل اللصوص إلى بين e‏ 
لأنه يسعل طوال الليل .. 
ل يرورد التاس والافرباء كنيرا 0 
لأن رائحته كريهم ومضررة .. 


ا 
$ 

elaana, com‏ ج 

4 م « کک 

عن التدخير 

کنب خين 0 


املف الاش ر ¥( 

{¥ 

۴ أ د. ظافر بن علي القرن مكتبة العبيكان (v‏ 
۲ |إقامة البرهان على تقبيح العادات المسماة بشرب الدخان | الشيخ محمد بن الصديق الحنفي الله ن ج 
Ka‏ . 4 


آفة التدخين بين الأضرار البيئية والتشريعات الإسلامية إعطية مصطفى محمد حسين دار الطباعة الحمدية ¥( 


f f 
& أنت والسيجارة دون ألدر هبیدت بیروت- لبنان‎ MR 
کک کک‎ 


ج (استخدام أسلوب الوسائل التربوية في اتجاهات طلاب |د. محمد علي نصر دار حراء- المين ج 

{ 4 
¥( جامعة ألانيا نحو التدخين وبحث تجريي) ج 
کد 5 


0 | ۷ اسر ار التدخين بين الإسلام والطب والقانون شمان محمدشحاته | دارالزمان- العيتة التورة ل 
% : : 
i‏ ۸ |الأضرار الصحية للتدخين على جسم الإنسان ماإمحمدنام اكيت اال i‏ 
N *‏ 
& %( 
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مكتبة زهراء الشرق- القاهرة 


أسلوب علمي بالإقلاع عن التدخين علي عبد الله مسافر 


TTT‏ هلا بوك شوب هلا للنشر والتوزيع 
lu‏ الإسلام والتدخين الشيخ عطية صقر هدية جلة الأزهر 
lr‏ الإنسان والتدخين د. جال الدين محمد موسى الهيئة المصرية العامة للكتاب ذا 
۳ | بعض التغيرات النفسية الاجتماعية المرتبطة بتدخين هند سید طه رسالة ماجستير كلية الآداب جامعة 
السجائر لدى طلاب الثانوي العام القاهرة 3 


١‏ إبيةاسحين اهفاش (دارافجرة- السبة الررة 
٠‏ |البرهان المتين في حكم التدخين اسن کر اشراوف ا 
ي 
ت کب رر 2 


ا 


أحاث مقدمة إلى المؤتمر الإسلامي بالمدينة المنورة عن |إد. ممدوح فخري - 2 
التدخين عام ٤٠١١‏ ٠ه‏ د. محمد السعيد عبد ربه ْ 
أً- التدخين بين العلم والدين د. سامي النشار i‏ 
ب- التدخين بين الحل والحرمة وأثره على الصحة 2 
والاقتصاد 


چت التدخين وأثره على الصحة 


lr‏ التدخين أو صحتك د. شريف عمر نقابة الأطباء عصر 

U‏ عبد اللطيف محمد خضر 

٠‏ ۲ | الندخين بوابة المخدرات عبد المنعم شحاته مكتبة الزهراء 

8 التدخين آفة العصر مجموعة من المختصين توزيع أخبار اليوم - القاهرة‎ | ٠۳ ٠ 
|التدخين وآثاره على الصحة خبراء منظمة الصحة العالمية مكتبة الإسكندرية‎ ٤ 

٠١ ٠‏ | الندخين بين الطب والدين ا عة ارت 

| التدخين بين الطب والدين مدي أمين فرج المكتبة القيمة- القاهرة 

TTT rv‏ آخد ا دار الاعتصام- القاهرة 

٠‏ ۲ | الندخين بين الطب والدين موسى توفيق الأقطم دار الصفوة- القاهرة 
٠‏ ۲ | الندخين بين الطب والقرآن والسنة محمد السيد أرناؤط دار التوزيع والدشر الإسلامية 
r‏ التدخين بين المؤيدين والمعارضين د. ها عرموش * 
| التدخين عدوك الذي هواه د. أن الحسين دار الطلائع 

٠‏ ۳۲ | التدخين مادة وحكم أبو بكر الجزائري مكتبة الطليات الأزهرية 


۳۳ التعويض عن أضرار التدخين دراسة مقارنة بين القانون ممدوح محمد علي مبروك دار النهضة العربية 3 
المد والشريعة الإسلامية 


٤‏ |الدخان والتدخين عبد العزيز أحمد شرف دار المعارف 
٥‏ |التدخین ي الإسلام والمسيحية حسين امین شحاته دار التحرير 
* 


ل 


إالتدخين وآثاره على السلامة العلاقات العامة بوزارة الداخلية 
۷ التدخين وأثره في الجسم والعقل مصطفی حرم 


مؤسسة الفنون الدولية 


۸ |التدخين والصحة بات ماكجريدي ترجمة كمال مۇسسة الخانجي 
کشميري 0 
i ITT TET‏ 
۹ |التدخين - القلب- الجنس دوبرنکا آنا ناسوفا ترجه عن بیروت ‌ 
البلغارية فاضل عباس 
HI‏ د. محمد علي البار الدار السعودية - جده ف 
ler |‏ الموقف الشرعي من التبغ د. محمد علي البار الدار السعودية- جده 2 
er |‏ التدخين والتبغ TT‏ الد العف كه 
ls‏ التدخين وسرطان الرئة والأمراض الأخرى د. نبيل صبحي الطويل الدار العربية -بيروت 
٠١‏ |التدخين في نظر أهل الطب والدين وزارة الأرقاف صندوق ال زكاة- بغداد 
٢‏ | الندخين والكحول وصحتك بدوي بدران نعم دار الفرقان- الأردن 
٤۷‏ |الندخين المشكلة والحل لطفي الشربيني دار الدعوة للدشر والتوزيع 
٠‏ ۸ |التدخين المشكلة والحل وأفضل سبل الإقلاع د. لطفي الشربيني وكالة الأهرام للتوزيع و 
| التدخين مشكلة صحية واقتصادية واجتماعية عصمت عويضة دار الإبمان- لبنان 
3 8 
۲ه |التدخين كمشكلة صحية بين تلاميذ المرحلة الثانوية بمدينة عصمت محمد عبدالمقصود وزملاؤه |القاهرة * 
الإسكندرية i‏ 


؟ 
التدخين هاجس العصر د .عبدالمغني عرفه دار الفكر المعاصر- دمشق & 
٤‏ |التدخين يفتك بہطء د . عبداللطيف موسى عثمان الزهراء للإعلام العريي 
التدخين قاتل الملايين القسم العلمي بدار الوطن دار الوطن- الرياض ف 


3 
التدخين مادته وحكمه في الإسلام الشيخ عبدالله بن جبرين دار طيبة- السعودية 
التدخين وأضراره محمد حامد غاغم مكتبة الغد 
التدخين خطره وأضراره الشحات الطحان دار الكلمة- المنصورة 
۹ التدخين كارثة عصرية رمزي يوسف مؤسسة روز اليوسف 
٠‏ |التدخين مدى أضراره وكيفية علاجه سعيد بن خلفان النعماني مكتبة الإشعاع 
١‏ |التدخين وأضراره على الجسم والعين ابراهیم عامر دار القارئ العريي 
۲ |التدخين والخمر مفتاح کل شر علاء عبد الوهاب دار الأمين 
التدخين والشباب والمرأة شکري عازر العربي للدشر والتوزيع 
٤‏ |التدخين والمخدرات د. نصر فرید واصل مكتبة الصفا- القاهرة 
٠‏ |التدخين وتعاطي المخدرات والكحوليات زین العابدین درويش دار القافة- القاهرة 2 
3 
8 
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٦۹‏ تدخين السجائر طويل المدى رسالة دكتوراه كلية الآداب جامعة 


القاهرة 


5 |تغير الإتجاه نحو التدخين هند سید ططه رسالة دكتوراه كلية الآداب جامعة‎ ١ 
القاهرة‎ 


۷۱ الجنان ا کے ن 


۳ | تنبيه الغفلان في منع شرب الدخان الشيخ محمد الجمال الغري : 
% 
٤‏ | تحفة الإحوان في تحريم الدخان عبد القادر الراشدي القسطين دار الغرب الإسلامي- بيروت : 
تحقيق د. عبدالله الحمادي (f‏ 

٥‏ |تجذير المسلمين من أضرار التدخين أن بن عارف الدمشقي مكتبة السنة- القاهرة 
۷١‏ |تحقيق البرهان في شأن الدخان الشيخ مرعي بن يوسف المقدسي |دار السلف- الرياض 2 


0 س ا & 
التفس الأخير» كيف تعخلص من أسر التدخين E‏ 2 
ل للحية- اقاهرة & 
N‏ 2)۹ ا ۰ 
EELS ETS TESTI CI‏ 
a‏ ية الفا ريا 

TT E TT‏ ر 


محمد الولي الوكيل 


HH 


غاية TTT‏ الدخان 


ST 
اد اسع ا‎ 
ا عل ليغ وافدخي من اشرات دار الفكر- سوري‎ 
ا‎ 
ر الحمد دار ابن خزية- الرياض‎ 


اا لماذا ندخن؟ محمد كمال عبد القادر دار الهدى- الرياض 
iv‏ لماذا هذه الحملة على التدخين؟ محمد نبهان دار المريخ- الرياض 
لذا ندخن؟ OTT‏ كتاب اليوم الطبي- العدد ۹“ : 
٠٠۹ ٠‏ | المصة الأخيرة من التدخين عبد العزيز بن مفتاح السعودية 
Die‏ مصائب التدخين محمد عبد الغفار الهاي مطبعة الشرق- القاهرة 
١‏ | مكافحة التدخين بين النظرية والتطبيق د. حسن البنا محمد عبد العز المؤلف- القاهرة 
١‏ | مكافحة الإدمان والتدخين عند الشباب أحمد عبد اهادي شاهين المؤلف- القاهرة 8 
١١٠‏ | السيحية والتدخين يواقيم سامي مين المؤلف- المينا- مصر 
٠٠١٠١‏ | مشكلات التدخين المكتب العلمي للكمبيوتر والنشر 
Jie‏ فوائد التدخحين مصطفى العبادي دار الأمين- القاهرة 
١١٠‏ | فتاوى أثمة المسلمين في حكم التدخين علي عبد العال الطهطاوي الصفا- القاهرة 
۷٠‏ | حکم حكم الإسلام في المسكرات والمخدرات والتدخين عبد الوهاب عبد السلام الطويلة |دار السلام للطباعة 
۸٠‏ | القضاء على الندخين فمائي ربيع أحمد الرفاعي مطبعة التوحيد- القاهرة 
ڪڪ ڪڪ 
j‏ قمع الشهوة عن تناول التبباك السذ عي القاف 
٠‏ | الدخان في نظر طبیب دانیال هر کرس جعية المطبوعات العربية 
۲ إ|التدخين دراسة علمية هادفة عز الدين الدنشاري دار المريخ- الرياض * 
ج 
وصفوت حليم 
٠١۳٠‏ | دراسة في علاج تدخين السجائر أحمد عبد اللطيف رسالة دكتوراه طب الأزهر 
٠١١٠١‏ | دراسة في الخصائص النفسية والفسيولوجية للمدخنين مصطفی حاد ماضي رسالة ماجستير طب الأزهر 
ire‏ رأي الإسلام في التدخين علي بن فلاح الملاحي دار الملاحي- الأردن 
١ ٠‏ | رحلة مع السيجارة د. حسن حسن الأهرام للتوزيع 
۷٠‏ | رسالة إلى أي مدخن صلاح منتصر أخبار اليوم 
2 
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۸ | رسالة إلى كل مدخن سليمان الحميضي ية : 
1۲۹ رسائل عن التدخين نشأت جيب فرح 
۰ دع التدخين وأبدا الحياة مهند شحاته دار ابن کنیر- بیروت 

١ 2‏ |المروب من التدخين عبد الرحمن الحرج دار المسلم للدشر- الرياض 

4 

اا 1۳۲ وباء التدخين وأضراره د.آیاد رمضان وزملاژه جمعية مكافحة السرطان العراقية 


0 ۳۳ ظاهرة التدخين عند المراهقين والمراهقات ماجي وليم يوسف E‏ 
x»‏ & 
¥( 
Ean‏ 


کک و جو 
2 


۴٤‏ |علاج الإسلام لمشكلة المخدرات والتدخين عبد الناصر السق الشروق- القاهرة 
٣ 3‏ | نذیر إلى کل مدخن أبي المنذر عبد الح عبد المطلب | مكنبة الدعوة- القاهرة 
8 


٩ @&‏ | نبات التبغ زراعته- صناعته- تدخینه محمد فهمي الخولي طبعة ٩٩۱۹م‏ » 


۷ | نظرة إلى الدخان والتدخين من الناحية الكيميائية نبيل البستاين مصر 
i‏ ۸ | نصيحة الإخوان باجتناب الدخان إبراهيم اللقاني fv‏ 
ire‏ المدخن المراهق زین العابدين درويش دراسة بآداب المين 

* | معركتي مع السيجارة صلاح منتصر 

د el‏ إعلام الإخوان بتحرب تناول الدخان الشيخ محمد بن علاء الصديق 

ier &‏ الإقلاع عن التدخين بشهر واحد سلاسل سوفینیر دار الرابت الجامعية- بيروت 

2 ۳ |فتوی في حکم شرب الدخان الشيخ/ محمد بن ابراهيم دار القاسم 
® الشيخ/ عبد الرهن بن سعدي f‏ 
3 الشيخ/ عبد العزيز بن باز * 
٤ f‏ | ما يروق الأسماع في رحلة الإقلاع د. ماجد محمد رضوان إصدار جنة التوعية الصحية بمنطة i‏ 
3 العاصمة بدولة الكويت * 


٠١١‏ |الفدخين واخطره على الشباب الإخاد السعودي للطب الرياضي_| الإخاد السعودي للطب الياتي__| لج 
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